
नैदािनक मनोिव*ान या !"िनकल साइकोलॉजी (Clinical Psychology) मनोिव*ान की वह सबसे 

बड़ी और 4मुख शाखा है जो मानिसक, भावना:क और ;वहार संबंधी िवकारो ं (Disorders) को 

समझने, उनका िनदान (Diagnosis) करने और उपचार करने पर कB िCत है। 

आसान शGो ंमB, यह वह HेI है जहाँ एक मनोवै*ािनक िव*ान और िसLांतो ंका उपयोग करके उन लोगो ं

की मदद करता है जो मानिसक कO या बीमारी का सामना कर रहे हP। 

 

1. !"िनकल साइकोलॉजी के मु1 काय3 (Core Functions) 

एक QRिनकल साइकोलॉिजU मुV Wप से चार चरणो ंमB काम करता है: 

• आकलन (Assessment): ;QY की समZा को समझने के िलए मनोवै*ािनक परीHण 

(Psychological Tests), साHा[ार (Interviews) और अवलोकन (Observation) करना। 

• िनदान (Diagnosis): लHणो ंके आधार पर यह पहचानना िक ;QY को कौन सी समZा है 

(जैसे: िड4ेशन, एं_ायटी, या िसज़ोbेिनया)। इसके िलए अcर DSM-5 या ICD-11 मैdुअल 

का उपयोग िकया जाता है। 

• उपचार (Treatment/Therapy): बातचीत और िविभe मनोवै*ािनक तकनीको ं(जैसे CBT) के 

माfम से रोगी की मदद करना। 

• रोकथाम और अनुसंधान (Prevention & Research): मानिसक बीमाgरयो ंको रोकने के 

तरीके खोजना और नए उपचारो ंपर शोध करना। 

 

2. 4मुख उपचार प:ितयाँ (Therapeutic Approaches) 

QRिनकल साइकोलॉिजU रोगी के इलाज के िलए अलग-अलग hिOकोण अपनाते हP: 

1. सं;ाना<क =वहार थेरेपी (CBT): यह सबसे लोकि4य है। इसमB ;QY के नकारा:क 

सोचने के तरीके और गलत ;वहार को बदलने पर काम िकया जाता है। 

2. मनोगितक िचिकCा (Psychodynamic Therapy): इसमB अचेतन मन (Unconscious mind) 

और बचपन के अनुभवो ंका िवiेषण िकया जाता है (िसगमंड bायड kारा शुW)। 



3. मानवतावादी िचिकCा (Humanistic Therapy): इसमB ;QY की वतlमान भावनाओ ंऔर 

उसकी Hमता (Self-growth) पर fान िदया जाता है। 

4. पाDरवाDरक और समूह िचिकCा (Family & Group Therapy): जहाँ पूरे पgरवार या समान 

समZा वाले लोगो ंके समूह के साथ काम िकया जाता है। 

 

3. !"िनकल साइकोलॉिज= बनाम मनोिचिक?क 

(Psychiatrist) 

अcर लोग इन दोनो ंके बीच pिमत हो जाते हP। यहाँ मुV अंतर है: 

िवशेषता !"िनकल साइकोलॉिजH मनोिचिकCक (Psychiatrist) 

िशIा मनोिव*ान मB PhD या M.Phil (Psy.D) मेिडकल डॉqर (MBBS + MD) 

उपचार का तरीका थेरेपी, काउंसिलंग और टेU दवाइयां (Medications) और थेरेपी 

JिKकोण मनोवै*ािनक और सामािजक जैिवक और रासायिनक (Biological) 

 

4. !"िनकल मनोिवAान का महC (Importance) 

• जिटल िवकारो ंका समाधान: यह गंभीर बीमाgरयो ंजैसे िसज़ोbेिनया, बाइपोलर िडसऑडlर 

और पसlनैिलटी िडसऑडlर के 4बंधन मB मदद करता है। 

• जीवन की गुणवNा: यह तनाव, वैवािहक समZाओ ंऔर काम के दबाव से जूझ रहे लोगो ंके 

मानिसक sाt मB सुधार करता है। 

• कलंक को कम करना: यह समाज मB मानिसक बीमारी से जुड़ी गलत धारणाओ ंको दूर करने 

मB भूिमका िनभाता है। 

 

5. काय3Dल (Settings) 

QRिनकल साइकोलॉिजU िनuिलQखत vानो ंपर कायl करते हP: 



• अwताल और मानिसक sाt कB C। 

• िनजी Rीिनक (Private Practice)। 

• िवxिवyालय और शोध संvान। 

• पुनवाlस कB C (Rehabilitation Centers)। 

एक QRिनकल साइकोलॉिजU दवाइयां नही ंिलखता (भारत और अिधकांश देशो ंमB), वह केवल थेरेपी 

और परामशl के माfम से इलाज करता है। 

 


